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IV. Caiete de sarcini pentru specialitatile proiectului

Caietele de sarcini sunt pérti integrante ale proiectului tehnic de executie, si reglementeazi nivelul de
performantd a lucrérilor, cerintele, conditiile tehnice si tehnologice, conditiile de calitate pentru produsele
care urmeazd a fi incorporate in lucrare, testele, incercirile, nivelurile de tolerante si altele de aceeasi
naturd, care si garanteze indeplinirea exigentelor de calitate si performanti solicitate

V. Liste cu cantititi de lucrdri:

a) centralizatorul cheltuielilor, pe obiectiv (formularul F1);

b) centralizatorul cheltuielilor pe categorii de lucrari, pe obiecte (formularul F2);

c) listele cu cantitatile de lucrari, pe categorii de lucriri (formularul F3);

d) listele cu cantitatile de utilaje si echipamente tehnologice, inclusiv dotdri (formularul F4);
e) fisele tehnice ale utilajelor si echipamentelor tehnologice, inclusiv dotéri (formularul F5);
f) listele cu cantitati de lucréiri pentru constructii provizorii specifice organizarii de santier

Verificat
Arh Sofa Florin=

Intocmit,
Ing Pavel Vasile
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MEMORIU TEHNIC - ARHITECTURA

Capitolul I — DATE GENERALE

1.1 Denumirea investifiei » REABILITARE SI MODERNIZARE SPATI
AFECTATE DESFASURARII ACTIVITATII
CABINETELOR MEDICALE IN LOCALITATEA

ZVORISTEA, COMUNA ZVORISTEA, JUDETUL SUCEAVA”

1.2 Amplasament: - COMUNA ZVORISTEA

1.3 Actul administrative de aprobare HCL,

1.4 Ordonatorul principal de credite PRIMARIA COMUNEI ZV%RESTEA

1.5 Investitorul COMUNA ZVORISTEA

1.6 beneficiar ul mvestzez CABENETELE MEDICALE ZVORISJTEA

Prozecz‘ant speczalztaz‘e
Numdr proiect (contract) -~ 534/2017
Faza de proiectare - PROIECT TEHNIC

II. DATE SPECIFICE OBIECTIVULUI

IL.1. Oportunitatea investitiei:
Beneficiarul lucrarii solicita intocmirea proiectelui necesar pentru realizarea lucrarii ” Reabilitare si
modernizare spatii afectate desfagurarii activititii cabinetelor medicale in localitatea Zvoristea,
comuna Zvoristea, judetul Suceava’’ ,amplasat in intravilanul localitatii Zvoristea

11.2. Tema proiectului:

La elaborarea prezentului proiect stau la baza urmaétoarele:

- Tema de proiectare intocmitd de cétre beneficiar impreuna cu proiectantul.

- Normativele, normele, standardele, legile, decretele in vigoare privind proiectarea parcurilor si zonelor
verzi.

- Documentarea proiectantiilor la fata locului si culegerea de date, releveele efectuate si discutiile purtate
cu beneficiarii.

Conform temei de proiectare si termenilor de referintd privind sarcinile de proiectare, se prevede realizarea
lucrdrilor de reabilitarea si modernizarea cladirii cu destinafie dispensar cu regim de indltime Parter
construire spatiu pentru centrala si deseuri medicale

fn elaborarea proiectului se vor respecta reglementirile privind exigentele de calitate In constructii
conform Legii nr. 10/95 (reglem.1998).

IE.3. Regim juridic / Date despre amplasament:
e Zona si amplasamentul:
Terenul studiat se afla amplasat in zona (Regiunea de dezvoltare Nord-Est), judetul Suceava, comuna
Zvoristea
Vecinatati comuna:
la nord-est - comuna Varfu Campului cu satele: Hapai, Maghera si Véarfu Campului;
la est - comuna Héntesti cu satul Beresti;
la sud-est - comuna Adéancata cu satul Calugédren;
la sud - comuna Mitocu Dragomirnei;
la vest - comuna Zamostea cu satele Tdutesti i Nicani;
Spatiul afectat desfasurarii activiti{i cabinetelor medicale in localitatea Zvoristea se afla in intravilanul
localitatii Zvoristea, pe partea stinga a drumului national DN29A pe o parcela distincta in suprafata de
494,00 mp
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-~ fundatii - fundatii cu talpd din beton simplu i elevatii din beton simplu
- elemente verticale - pereti din zidérie portantd de 50 cm la exterior, iar la interior pereti
portanti din zidarie de 30
- elemente orizontale grinzi lemn, planseu din lemn.
- sarpanta — din lemn pe scaune
Finisaje exterioare existente:
- Fatade tencuite cu aspect neuniform, fisurate
- Zugraveli cu var la exterior exfoliate si degradate
~Tamplarie din PVC alb, si timplarie lemn la usi si partial la ferestre
- Invelitoare existenta din table zincate degradata
Finisaje interioare existente :
- Tencuieli la pereti in stare buna
- Glet pe baza de ipsos gegradat
- Zugraveli din var lavabil degradat
- Tavanuiala cu sipci tencuite
- Pardoseli din pachet degradat in cabinet medical si sala de asteptare
- Pardoseli din mozaic pe hol
- Usi interioare din lemn
Acoperigul si invelitoarea existenta
Sarpanta din lemn pe scaune din lemn de risinoase netratat antimucegai sau ignifug.
Astereala din scindura din lemn de brad
Invelitoare din table zincata degradata .

1.2, Sistemul constructiv si de finisaj propus
Cladirea existenta
Se extinde cladirea existenta
In cabinet exista pardoseli care nu sunt acceptate de Directia de Sanatate Publica si va fi inlocuita cu
covor PVC medical
In saloane exista tavan tencuit degradat care nu este acceptat de Directia de Sanatate Publica si va fi
inlocuita cu tavan de gipscarton
In saloanele medicale cabinet medical, sala tratamente, sterilizare, se va aplica tapet PVC medical
Pe hol se va aplica pardoseala din gresie antiderapanta si se vor placa peretii pe inaltimea de 1,20 m cu
faianta
Se va inlocui invelitoarea la cladirea existenta
Finisaje exterioare propuse :
e Reparatii tencuieli exteroare
e Inlocuirea timplariei din lemn cu timplarie PVC
e Zugraveli exterioare
e Trotuar perimetral la cladire
e Junvelitoare, uluce, burlane din table profilata multistrat
Finisaje interioare propuse :
e Reparatii partiale la tencuieli, remedieri fisuri
Tavan gipscarton in salile existente
Gletuieli pe baza de ipsos
Zugraveli din var lavabil
Pardoseli din covor medical antibacterian tip tarket in cabinete medicale
Pardoseli din gresie antiderapanta pe holuri
Tapet medical antibacterian la pereti pe inatimea de 1,5 m in cabinete medicale
Pardoseli din gresie la grupuri sanitare
Placari faianta pe inaltimea de 1,5 m la grupuri sanitare
Tamplarie din PVC la grupuri sanitare
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e [Extindre propusa
Extinderea cladirii cu spatii pentru: sala tratamente, deseuri medicale, hol, centrala termica, sas grup
sanitar personal, grup sanitar persoane cu disabilitati, grup sanitar personal, grup sanitar femei, grup
sanitar barbati
e Infrastructura
- fundatii - fundatii cu talpd din beton simplu gi elevatii din beton armat
® Structura
- elemente verticale - pereti din zidérie de 25 cm la exterior, stilpi din beton armat iar la
interior pereti portanti din zidarie de 25 cm
~ elemente orizontale centuri la pereti, grinzi, planseu din beton peste parter
Acoperisul si invelitoarea extinderii
e Sarpanta din lemn, astereala si invelitoare
e In constructia sarpantei se vor utiliza cdpriori, cosoroabe si grinzi de coamd conform
detaliilor
e Astereald contine elemente din lemn degradate se va folosi scindura de rasinoase cu grosimea
de 2,5cm cu litime recomandata Intre 20 i 30 cm.
Acoperirea constructiei va avea urméatoarea alcatuire:
fnvelitoare din tabla tip tigld metalic.
Sipci transversale de montaj 30x50 mm;Sipci longitudinale 30x50 mmy;
Folie hidroizolants;
Astereala de lemn 25 mm;
Cépriori de lemn
Bariera contra vaporilor
Apa pluviald de pe invelitoare se va colecta prin intermediul jgheaburilor si burlanelor
metalice inoxidabile, zincate sau vopsite in cAmp electrostatic.
Finisaje exterioare propuse :
o Timplarie ferestre si usi metalice la centrala termica
e Timplarie PVC
e Trotuar perimetral la cladirea propusa
Finisaje interioare propuse :
e Tencuieli
Gletuieli pe baza de ipsos
Zugraveli din var lavabil
Pardoseli din mozaic in centrala termica
Pardoseli din gresie portelanata la grupurile sanitare
Placari faianta la grupurile sanitare pe inaltimea de 1,5 m
Pardoseli din covor medical antibacterian tip tarket in sala tratamente
Tapet medical antibacterian la pereti pe inatimea de 1,5 m in sala tratamente
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Capitolul IV — INDEPLINIREA CERINTELOR DE CALITATE (stabilite prin Legea nr. 10/1995)

IV.01 — Cerinta «A» REZISTENTA SI STABILITATE

Se propune extinderea cladirii este necesara verificarea proiectului la Cerinta A, conform
prevederilor din proiectul tehnic de structura.

Reguli specifice pentru mobilier:

1V.02 - Cerinta «B» SIGURANTA IN EXPLOATARE

In proiectare s-a respecta normativul privind proiectarea cladirilor civile din punct de vedere al
cerintei de sigurantd in exploatare NP 068 — 2002 (inlocuieste indicativ CE 1-95) care se referd la
masuri necesare pentru:

e siguranta circulatiei pietonale;
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siguranta circulatiei cu mijloace de transport mecanizat;
siguranta cu privire la riscurile provenite din instalatii;
siguranta in timpul lucrérilor de intretinere;

siguranta la intruziune si efractii;

siguranta la intruziuni si efractie.

- siguranta circulatiei pietonale presupune asigurarea protectiei utilizatorilor impotriva riscului
de accidentare in timpul deplasarii pietonale in interiorul cladirii (atat pe verticala cat si pe orizontela)
precum si in exteriorul cladirii prin spatiul pietonal aferent acestora (legatura dintre cladire si strada).

a) Siguranta circulatiei exterioare pe cai pietonale presupune asigurarea protectiei utilizatorilor
impotriva riscului de accidentare prin:

- alunecare

Trotuarele sunt realizate cu un coeficient de frecare COF = 0.6

Panta caii pietonale va fi in profil longitudinal — max. 5 % si in profil transversal — max. 2 %

- impiedicare

Nu existd denivelari mai mari de 2,5 cmy;

Rosturile intre dalele pavajului, sau orificiile gritarelor pentru ape pluviale vor fi: max. 1,5
cm (pentru a nu se Intepeni varful bastonului, sau roata scaunului rulant),

- coliziune cu obstacole laterale sau frontale

Usile si ferestrele cladirilor adiacente cailor pietonale, vor fi astfel pozitionate si rezolvate,
inclt s nu constituie un obstacol in calea pietonilor;

Latimea libera a caii de acces in cladire este de min. 3,50 m;

Inaltimea libera de trecere pe sub obstacole este min. 2,00 m la usile de acces.

- cadere pe timp de furtuna

Nu este cazul

- coliziune cu vehicule in miscare

Cladirea este retrasa la o distanta mare de strada, accesul facandu-se prin intermediul unei alei
semicarosabile si care nu va fi frecventata de masini.

b) Siguranta circulatiei pe trepte si rampe exterioare presupune asigurarea protectiei utilizatorilor
impotriva riscului de accidentare prin:

- oboseala excesiva

Treptele de acces in cladire se dimensioneaza 30 x 15 cm;

- cadere/impiedicare

Schimbdrile de nivel trebuie atentionate prin marcaje vizibile;

Finisajul treptelor rezolvat, incit marginea treptelor si fie clar vizibili si si nu se confunde cu
desenul de pe suprafata orizontald a treptelor;

- coliziune

Nu exista acces direct in circulatie carosabila;

Latimea libera de acces este min. 3,50 m;

- alunecare

Treptele si rampa se vor finisa cu gresie de exterior antiderapanta;

- lovire

In conformarea scirilor si rampelor au fost evitate muchiile ascutite;

¢) Siguranta cu privire la imprejmuiri presupune asigurarea protectiei copiilor impotriva riscului
de accidentare in caz de:

- escaladare

d) Siguranta circulatiei cu privire la accesul in cladire presupune asigurarea protectiei
utilizatorilor impotriva riscului de accidentare prin:

- oboseala excesiva

Treptele de acces se dimensioneaza 30 x 15 cm (3h+ 1= 80— 85);

- coliziune

Nu exista acces direct in circulatie carosabila;

- cadere in gol

- Nu exista pericol de cadere in gol

e ®© & © e
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- alunecare
Treptele si rampa se vor finisa cu gresie de exterior antiderapanta;
- impiedicare

Schimbdrile de nivel sunt atentionate prin marcaje vizibile;
e) Siguranta circulatiei cu privire la circulatia interioara presupune asigurarea protectiei
utilizatorilor impotriva riscului de accidentare prin:

- alunecare:
Stratul de uzurd al pardoselilor este astfel realizat, inct si evite alunecarea;
- impiedicare:

In interiorul cladirii nu exista denivalari sau praguri,

Usile de evacuare au fost propuse fara praguri;

- contactul cu proeminente joase:

Inaltimea liberd de trecere pe sub obstacole izolate (midsuratd de la suprafata finitd a pardoselii)
este peste tot h=min. 2,00 m;

- contactul cu elemente verticale laterale (pe cdile de circulatie):

Suprafata peretilor nu prezinta bavuri, proeminente, muchii ascutite, sau alte surse de lovire,
agdtare, rinire;

Suprafata peretilor este plana si finisata cu tencuieli si vopsitorii netede;

- contactul cu suprafefe vitrate:

Suprafetele integral vitrate (pereti, usi sau ferestre fird cadru), precum si cele a ciror vitraj fncepe
la mai putin de 0,90 m de la sol, vor fi realizate din geam de siguranti;

- contactul cu usi batante sau usi care se deschid.:

Nu exista situatii in care usile se loveascd Intre ele (la deschiderea simultand a doud usi);

- coliziune cu alte persoane, piese de mobilier sau echipamente:

Latimea liberd de circulatie, fn incaperi si pe coridoare este asigurata.

Usile interioare au dimensuini ce se incadreaza in dimensiunile minime admise:

-evacuari - 0,90m

Piesele de mobilier adiacente cdilor de circulatie, nu trebuie sd prezinte colfuri, muchii
ascufite, sau alte surse de agdfare, lovire, rinire;

- producere de panicd:

Traseul fluxurilor de circulatie este clar, liber si comod,;

Fluxul de circulatie este fluent, lesnicios si cAt mai scurt, fird ocolisuri sau intoarceri
nejustificate;

e) Siguranta cu privire la schimbare de nivel (terase, logii, galerii, balcoane, ferestre), presupune
asigurarea protectiei, impotriva riscului de accidentare, prin:

- cddere de la un nivel la altul:

La deniveldri mai mari de 0,30 m fatd de sol sau alte pérti aldturate din constructie (respectiv 0,20
m pentru persoane cu handicap) au fost prevazute balustrade/parapete de sigurantd, conformate si
dimensionate corespunzétor prevederilor STAS 6131;

Deschiderea ferestrelor se face cu mecanisme reglabile, deschiderea curenti (pentru aerisire) fiind
de max. 10 cm.

1) Siguranta cu privire la deplasarea pe scdri si rampe, presupune asigurarea protectiei, impotriva
riscului de accidentare, prin:

- oboseald excesivd:

Nu este cazul.

- cddere in gol:

Nu este cazul.

- alunecare:

Nu este cazul

- impiedicare:

Nu este cazul

- coliziune:

Nu este cazul
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- siguranta circulatiei cu mijloace de transport mecanizat:

nu este cazul

~ Siguranta fn timpul lucririlor de futretinere:

Conditia tehnica privind ,,Siguranta in timpul lucrérilor de intretinere", presupune protectia
utilizatorilor, in decursul activitatilor de curdtire sau de reparare, a unor pirti din clidire (ferestre, sciri,
pereti, acoperisuri, luminatoare), pe durata exploatirii acesteia.

Siguranta cu privire la intretinerea vitrajelor, presupune asigurarea protectiei, impotriva riscului
de accidentare prin cddere de la tnaltime, in timpul lucririlor de curitire, vopsire, reparare a ferestrelor
(ochiuri mobile i fixe), a fatadelor vitrate si a luminatoarelor.

Indlfimea de sigurantd a parapetului la ferestre este: h curent = 0,90 m;

Nu se recomandi utilizarea ferestrelor cu deschidere exterioard ;

Ferestrele ce nu pot fi intretinute prin exterior, vor fi astfel alcituite incat, partea fix3 si poata fi
curatatd din interior, in conditii de siguranta;

Siguranta cu privire la intretinerea casei scdrilor,

-Nu este cazul

Siguranta cu privire la intretinerea acoperisurilor, presupune asigurarea protectiei utilizatorilor,
tmpotriva riscului de accidentare prin rinire, sau cddere de la fniltime, in timpul operatiilor de curitire,
sau reparare a acoperisurilor.

Se vor prevedea de catre executant elemente discontinue de ancorare, pentru sustinerea
persoanelor, sau echipamentelor necesare operatiilor de fntretinere si reparare a acoperisurilor;

S-a prevazut realizarea accesului pe acoperis din interiorul cladirii cu chepeng metalic

Au fost prevazute opritoare de zépada, la marginea acoperisului (pantd mai mare de 30°).

1V.03 — Cerinta «C» SECURITATEA LA INCENDIU

Cladirea se incadreaza in gradul IV de rezistenta la_foc

Cerinta de calitate a constructiilor ,,SIGURANTA LA FOC" impune ca solutiile adoptate prin
proiect, realizate si mentinute in exploatare, in caz de incendiu si asigure:

- protectia ocupantilor, tindnd seama de varsta, starea lor de sinitate si riscul de incendiu;

- limitarea pierderilor de vieti i bunuri materiale;

- impiedicarea extinderii incendiului la obiectivele invecinate;

- prevenirea avariilor la constructiile si instalatiile invecinate, in cazul prabugirii constructiei:

- protectia serviciilor mobile de pompieri care intervin pentru stingerea incendiilor, evacuarea
ocupantilor si a bunurilor materiale.

Pentru realizarea acestora, principalele performante se asigura pe intreaga duratd de utilizare a
constructiilor, pe baza unor scenarii de siguran{i Intocmite pentru fiecare situatie concretd, avand in vedere:

- riscul de izbucnire a incendiilor;

- conditiile de sigurantd a utilizatorilor in caz de incendiu;

- comportarea la foc a constructiei in ansamblu si a principalelor ei
pérti componente;

- caracteristicile specifice ale elementelor si materialelor utilizate;

- posibilitdtile de interventie pentru stingerea incendiilor,

Tipul si particularititi specifice constructiei:

- civila - obisnuita

- regimul de inaltime al constructiei: P

- incaperile sunt dotate cu mobilier (nu exista depozit de substante inflamabile)

- suprafata <2500 mp

- cai de evacuare la nivelul parterului.

RISCUL DE INCENDIU

Compartimentul de incendiu se incadreaza in risc mic de incendiu.

Finisajele (gresie, pereti din cdrdmida, tavanul fals din gips carton sau timplaria de lemn, sunt
preponderent incombustibile si nu favorizeazd dezvoltarea unui incendiu,

Nivelurile de performanta privind securitatea la incendiu
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Stabilitatea la foc a constructiei

- Combustibilitatea si rezistenta la foc a principalelor elemente de constructie:

ziduri - combustibilitate CO, incombustibil 2 h rezistenta la foc;

structura sarpantd, tdmplarie lemn - combustibilitate C0O 15 min.

Limitarea aparifiei si propagdrii focului si fumului in interiorul constructiei

pereti cardmida - CO, 2 h rezistenta la foc;

pereti cdrdmida plina presata 12.5 em - C0, 2 h rezistenta la foc;

timplarie - combustibilitate C0, 15 min. rezistenta la foc;

Masurile constructive pentru limitarea propagdrii incendiului in interiorul compartimentului de
incendiu, pe fatade si acoperis.

Elementele si materialele de constructie utilizate la realizarea structurii de rezistenta, includerilor
si compartimentarilor sunt incombustibile (C0) si nu favorizeazi propagarea focului, astfel:

Structura de rezistenta:

pentru nivelele supraterane - peretii portanti, stalpii si planseele sunt C0, RF > 2h

Planseele sunt C3, RF > 15 min

Inchideri:

Intre ferestrele spatiilor aldturate pe verticala sunt previzuti pereti plini care nu permit propagarea
focului prin ferestre.

Témplaria se realizeazd din profile PVC cu geam termoizolant (CO, RF 15 min.), respectand art.
2.3.26. din P118/99.

Compartimentdri:

Spatiile si incaperile din clddire sunt separate de restul constructiei in functie de destinatie si risc
de incendiu.

Camere - risc mic de incendiu, se separa de restul clidirii prin elemente rezistente la foc: pereti
CO0; RF 2h conf. art. 4.2.21. P118/99

- Circuitele de iluminat si prize sunt executate din cablu rezistent la foc si intarziere mérita la

propagarea focului.

Sistemele de evacuare a fumului si a gazelor fierbinti: la holul multifunctional al clidirii - prin
tiraj natural.

Accesul aerului se face pe la accesul principal, prin usile de acces.

Evacuarea fumului din incaperi se va face manual prin deschiderea ferestrelor oscilobatante,

Fatadele sunt cu finisaje incombustibile.

Usile se deschid in interior, gabaritele lor permitind evacuarea fara probleme a doua fluxuri
(1,10m lafimea corespunzitoare a doua fluxuri de evacuare),

1V.04 Cerinta «D»

a — IGIENA SI SANATATEA OAMENILOR

Igiena aerului

Incaperile au fiecare in parte suprafete care corespund numarului de ocupanti.

Inaltimea libera ale camerelor este corespunzatoare rezultand un volum de aer conform cu cel prevazut in
norme.

Dioxidul de carbon provenit din respiratie, nu trebuie si depdseascd concentratia de 0.010% din
volum, sau 100 ppm. sau 180 g/m3.

Monoxidul de carbon provenit din arderi incomplete, scapiri de gaze nu trebuie si depseasci:

- 345 mg/m3 (300 ppm) - timp de 5 minute;

- 100 mg/m3 (88 ppm) - timp de 15 minute nerepetabil in 24h;

- 10 mg/m3 (10 ppm) - expunere continua.

Propunerea prezentata prevede incalzirea cu radiatoare din otel.

Evacuarea gazelor arse de Ja centrala termica se face in regim fortat.

Ventilarea spatiilor.

Toate incdperile vor fi ventilate natural.

Toate incaperile au ferestre pe una din laturi.
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Aerul proaspat necesar se va asigura prin neetanseitatea elementelor de constructie vitrate precum
si prin crearea unei ventilatii naturale organizate prin prevederea de ochiuri mobile la ferestre.

Mijloacele de ventilare trebuie s asigure o primenire a aerului de cel putin 3 schimburi pe or3.

Viteza curentilor aer nu va depasi 0.3 m/s.

Ventilarea naturald se va asigura cu ajutorul ferestrelor in urmétoarele conditii:

- existenfa unor concentratii admisibile de substante nocive (gaze, vapori, praf) ale aerului exterior;

- ocuparea camerelor conform prevederilor din proiect;

- aerisirea sdlilor (prin deschiderea ferestrelor)

Pentru asigurarea unei ventilatii naturale permanente ochiurile mobile ale ferestrelor vor avea o
arie totald de 1/10 din aria pardoselii iar unghiul de deschidere va fi spre interior si in sus.

Temperatura aerului introdus trebuie s& conduci la conditii confortabile 1n interiorul spatiului
ventilat si sd fnldture formarea condensului pe suprafetele reci; - inciiperea ventilatd se mentine in
depresiune fatd de incéperile invecinate.

Igiena apei

Echiparea locuintelor cu instalatii si echipamente sanitare se va face conform prevederilor din
tema g1 STAS 1478.

Consumurile zilnice specifice de api rece si caldd de 60°C vor fi cele previzute In STAS 1478
diferentiate pe destinatii si functiuni:

Conditiile de calitate admise pentru apa potabila distribuitd prin instalatiile sanitare (apa rece si
calda) sunt cele prevazute in STAS 1342.

Necesarul de apa al obiectivului se va asigura prin racord din teava PEHD, (montata la 1,20 m
adincime) din sursa proprie fintina

Evacuarea apelor uzate.

Apele uzate la vor fi dirijate spre bazinul vidanjabil.

Evacuarea deseurilor solide.

fn cadrul programului se va prevedea indepirtarea manuals, zilnicd sau pe masura producerii lor,
a tuturor gunoaielor menajere si depunerea lor in cutii de gunoi (pubele cu capacitatea de 110 1 conform
STAS 8127).

Necesarul de pubele este de 2 pubele, in cazul evacuirii gunoaielor la fiecare 2-3 zile.

Depozitarea pubelelor se face pe platforme protejate contra precipitatiilor atmosferice, a soarelui si
vantului.

Distanta minima dintre platforma si clddiri este de 10 m, iar amplasarea acesteia s-a facut la
limita incintei.

Huminatul

Hluminatul natural

Incaperile au asiguratd direct lumina naturala.

In scopul realizarii uniformitatii iluminarii, pentru iluminatul incaperilor se vor folosi corpuri de
iluminat cu dispersor amplasate astfel incat factorii de uniformitate Emin/Emed rezultati in urma
verificarilor sa fie superiori celor admisibili.

Amplasarea ferestrelor.

Ferestrele se aseaza pe una din laturile incéperii, mobilierul asezindu-se astlel ca lumina naturala
sa vina din stinga.

Plinurile dintre ferestre vor fi maximum 0.5 din ldtimea ferestrei.

fndltimea parapetului va fi de 0,90 m.

Duminatul artificial

Nivelurile de iluminare medie pentru iluminatul normal din incéperile de utilizare generald sunt
cca. 300 Ix.

Pentru evitarea efectelor de stralucire si de modificare a culorilor precum si a efectului
stroboscopic, corpurile de iluminat vor fi echipate cu tuburi repartizate pe faze diferite.

b~ REFACEREA SI PROTECTIA MEDIULUI

Prin amplasarea noii constructii nu se aduc elemente perturbatorii vecinatatilor si nu trebuie taiati
arbori;

In zona amplasamentului se gasesc constructii cu acelasi caracter arhitectural.
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Functiunile prevazute prin proiect nu genereaza noxe sau alti factori de poluare a mediului.

Prin solutia de incalzire aleasa s-a urmarit inscrierea in limitele admise de emisii de gaze arse,
conform Ordinului MLA.P.P.M. nr. 462/1993;

fn cadrul programului se va prevedea indepértarea manuald, zilnicd sau pe masura producerii lor,
a tuturor gunoaielor menajere si depunerea lor in cutii de gunoi (pubele cu capacitatea de 110 1 conform
STAS 8127).

Necesarul de pubele este de 2 pubele, in cazul evacudrii gunoaielor Ia fiecare 2-3 zile.

Depozitarea pubelelor se face pe platforme protejate contra precipitatiilor atmosferice, a soarelui
si vantului.

Distanta minima dintre platforma si cladiri este de 10 m, iar amplasarea acesteia s-a facut la
limita incintei.

IV.05 —~ Cerinta «E»

a—IZOLAREA TERMICA SI ECONOMIA DE ENERGIE

Cladirea se incadreaza in grupa II, cladiri cu regim normal de temperatura si umiditate, in
conformitate cu prevederile STAS 6472/3, valorile temperaturii si umiditatii relative de calcul a aerului
fiind de 18 grade C si respectiv 60 %.

Temperaturile mterioare conventionale de calcul pot fi considerate temperaturi reale ale
tncdperilor in conditiile cand reprezintd media temperaturilor Tnregistrate timp de 24 h la o distant de 2
m de peretii exteriori, la 0.75 m deasupra pardoselii.

Diferenta maxima fntre temperatura de calcul conventionald a aerului interior (20°C) si
temperatura medie ponderatd a suprafetei interioare a elementului de constructie, va fi urmétoarea:

- pereti 5,5°C
- acoperisuri 4,5°C
- pardoseli 3,5°C

Cladirea este previzute cu incalzire cu cazan pe combustibil solid (lemne).

Pentru imbunatatirea caracteristicilor termotehnice si pentru reducerea valorii coeficientului
termic global se propun urmatoarele masuri:

- accesele in cladire au fost prevazute cu spatii tampon (windfang) pentru stoparea pierderilor de
cladura spre spatiile de circulatie;

- tamplaria exterioara va fi din PVC cu geam termorezistent cu etansarea corespunzatoare a
tamplariei pe conturul golurilor din pereti;

- peretii exteriori vor fi placati cu un strat de polistiren expandat de 10 cm grosime.

b - IZOLAREA HIDROFUGA

Ruperea capilaritatii dintre fundatii si restul cladirii se va realiza in sistem rigid prin inglobarea in
beton a unor solutii impermeabilizante tip apastop.

Cladirea va fi acoperita cu invelitoare din tabla tip tigld metalici.

1V.06 — Cerinta «IF'» - PROTECTIA LA ZGOMOT

Izolarea acustica a unitétilor functionale Impotriva zgomotului provenit din spatiile adiacente se
asigurd prin elemente de constructie (pereti, plansee) a céror alcituire este astfel conceputd incét si se
realizeze atat cerinfele impuse de structura de rezistentd cit si de conditiile de izolare acustica.

Pentru asigurarea indicilor de izolare la zgomotul aerian si de impact, structurile de pereti si
pardoselile vor fi proiectate in conformitate cu prevederile Normativului C125-2005 privind proiectarea
si executarea masurilor de izolare fonica si a tratamentelor acustice in cladiri.

- tamplaria exterioara va fi din PVC geam termopan cu etansarea corespunzatoare a tamplariei
pe conturul golurilor din pereti;

Capitolul V - MASURILE DE PROTECTIE CIVILA

In conformitate cu Hotararea Nr. 560 din 15 iunie 2005 cladirile cu subsol vor avea afectata o
incapere ca adapost de protectie civila.

In cazul de fata cladirea neavand subsol nu se impune realizarea adapostului de aparare civila.
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Capitolul VI - AMENAJARY EXTERIOARE CONSTRUCTIEI

Alei pietonale si carosabile care fac legatura intre strada si cladire. Acestea sunt e din beton
Zona de spatiu verde

Sunt amenajale spatii verzi.

Capitolul VII - ORGANIZAREA DE SANTIER SI MASURI DE PROTECTIA MUNCII

Lucrarile de executie inclusiv cele pentru imprejmuire se vor desfasura numai in limitele incintei
detinute de titular si nu vor afecta temporar domeniului public.

Se va amenaja o constructie provizorie necesare amenajarii organizarii de santier, care se va
autoriza odata cu cladirea.

La terminarea lucrarii, cladirea organizarii de santier va fi demontata iar terenul va fi adus la
starea initiala.

Pe durata executarii lucrarilor de construire se vor respecta urmatoarele:

- Legea 90/1996 privind protectia muncii;

- Norme generale de protectia muncii;

- Regulamentul MLPAT 9/N/15.03.1993 — privind protectia si igiena muncii in constructii - ed. 1995;

- Ord. MMPS 235/1995 privind normele specifice de securitatea muncii la inaltime;

- Ord. MMPS 255/1995 — normativ cadru privind acordarea echipamentului de protectie
individuala;

- Normativele generale de prevenirea si stingerea incendiilor aprobate prin Ordinul MI nr.
775/22.07.1998;

- Ord. MLPAT 20N/11.07.1994 — Normativ C300-1994.

- alte acte normative in vigoare in domeniu la data executarii propriu-zise a lucrarilor.

In conformitate cu Legea 10/1995 privind calitatea lucrarilor in constructii, HGR 925/1995, cu
prevederile Ordinului 77 / 28.10.1996, aliniat “Observatii” — in care sunt specificate cerintele la care se
verifica tehnic proiectele pe specialitati in functie de categoria de importanta se prevad urmatoarele:

Avand in vedere ca lucrarea care face obiectul stabilirii categoriei de importanta este o constructie
P+1E, se incadreaza in categoria cladirilor pentru care se impune verificarea pentru urmatoarele cerinte:

Constructii

- Al - Rezistenta si stabilitate pentru constructiile civile, industriale, agricole, energetice,
telecomunicatii, miniere, edilitare si de gospodarie comunala cu structura din beton, beton armat,
zidarie, lemn;

Intocmit,
arh. Sofa Florin
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